HOTETLS

U PROCEDUR VYUZIVAME PRIRODNI

ZDROJE TE NEJVYSS{ KVALITY.

KaZdd terapie je detailné propracovanym
zdZitkovym ritudlem, pri kterém Vds nds
terapeut v krdsném prostiedi naseho SPA
oddéleni a za pomoci jedinecnych kosme-
tickych produktii povede do vasSeho nitra,
ke zdroji vnitiniho klidu a krdsy.
U procedur vyuZivdme prirodni zdroje
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ODBORNE LEKARSKE

KONZULTACE

NASE SPA NABIizi:

VSTUPNI LEKARSKA
KONZULTACE

(4vodni pohovor, konzultace, méreni krevniho tlaku a pulsu)

KONTROLNI
LEKARSKA
PROHLIDKA

LEKARSKA KONZULTACE
pro procedury
vyzadujici povoleni lékare

POTVRZENI
0 ABSOLVOVANE
LECBE

POPLATEK ZA ZMENU
LECEBNE PROCEDURY
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recepce @galahotels.cz

Mariinské Lazne

Jedinecnou ldzenskou péci

§ Odpocinek v absolutnim soukromi
a odze klidu
Vlastni znackové terapie
............. inspirované mistni bylinkdrskou tradict
Bazén s Fimskymi ldznémi
.............. Fitness centrum
Saunovy svét — prohrejte se ke zdravi
Joga v parku
Nordic walking v zdmeckém lese

Kosmetické ritudly pod znackou

SPA
MENU

Casmara, Germaine De Capuccini
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ZadZitkové ritudly
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www.excelsiormarienbad.com

www.galahotels.cz




MASAZE (20-90min)

Klasickd masdaz ¢astecnd (20 min.) ..................... 890 K&
Klasickda masdaz celkova (40min.)...................... 1.290 K¢
Regeneracnimasaz (20min.). ..o, 890 K&
Regeneracnimasaz (40 min.). ..........cooviiiaannn. 1.290 K¢
Reflexni masdz nohou (20 min.). ........................ 890 K¢
Aromatickd masaz (20min.) ... 890 K¢
Cokoladova masaz &dstecnd (20 min.) .................. 890 K&
Maséz lavovymi kameny (30 min.) ...................... 990 K&
Masaéz lavovymi kameny (60 min.) ..................... 1.590 K¢
Podvodni masdaz (20 min.) (pouze Monty) ................ 890 K¢
Lymfatickd masaz manualni (50 min)*................. 1.590 K¢
Lymfatickd masdz pfistrojova (20 min.) *................. 690 K¢
Maséz bylinnymi mésci (30 min.) ....................... 990 K&
Indonéskd Balimasaz (30 min.)......................... 990 K&
Cinskd barikovd masaz (50 min.). ...................... 1.590 K&
Havajska masaz Lomi — Lomi (30 min.) ................. 990 K¢
Tibetskd masaz (50min.). ..., 1.590 K¢
Indickd maséaz hlavy (20min.) .......................... 890 K&
Suchd maséznivana (20min.)..............coiiiiinn. 690 K¢

ZABALY (15-20min.)

Konopny jilovy zdbal ¢astecny .. ........................ 990 K¢
(télovy zabal ze zeleného jilu a konopného oleje)

Stribrny jilovy zébal ¢asteény .. ........ ... L. 990 K¢
(télovy zabal ze zeleného jilu s koloidnim stfibrem)

Zlaty jilovy zédbal ¢aste¢ny ............... ... .. 1.190 K¢
(télovy zabal ze zeleného jilu s koloidnim zlatem)

Voskové zabaly - ajurvédské bylinky .................... 590 K¢
Voskové zabaly — konopny zdbal. ....................... 590 K&
Voskové zabaly — kokosovy zabal . ...................... 590 K&
Voskové zabaly — medovy zdbal ........................ 590 K¢
Télovyzabal ...... ... . 590 K¢
(pomerancovy, broskovy, olejovy, medovy)

Parafinovy zabal rukou (15min.) . ....................... 490 K&

PEELINGY (30-90min.)
Celotélovy peeling s vyzivnym zabalem

z morskych fas + maska (90 min.). ..................... 2.190 K¢
Castecny peeling s vyzivnym zabalem

zmorskychfas (60 min.). ..............coviiiiieann. 1.690 K¢
Levandulovy peeling se zabalem

a hydrataci celkovy (60 min.) ............. ..., 1.690 K¢
Levandulovy peeling se zabalem

a hydrataci ¢aste€ny (30 min.)......................... 1.090 K¢
Kokosovy peeling celkovy (30 min.)..................... 1.090 K¢

Peeling z marocké rGize celkovy (30 min.). ............... 1.090 K¢
Jilovy peeling se soli z Mrtvého more (30 minut) ......... 1.090 K¢
(peeling ze zeleného jilu s prisadou soli z Mrtvého more)

Jilovy peeling s kadidlovou pryskyfici (30 minut). ......... 1.090 K¢

(peeling ze zeleného jilu s pfisadou kadidlové pryskyfice)

VODNIi TERAPIE A KOUPELE (10 - 15 min.)

Perlickova koupel (15min.) ............................ 690 K&
Koupel s konopnym olejem (15min.) .................... 790 K&
Koupel se soli z Mrtvého more (15min.) ................. 790 K&
Koupel s aromatickym olejem (15min.) .................. 790 Ké
Magnesiova koupel (15min.). ..., 790 K&
Koupel s oslim mlékem - Kleopatfina ldzen (15 min.) ... ... 790 K&
Bylinnd koupel (15min.) ............. ..., .. 790 K&
Cviceni v bazénu skupinové (15 min.) (pouze Monty). ...... 490 K¢
Vifiva vana (15 min.) (pouze Monty) . .................... 590 K¢

KOUPELE RASELINOVE (15min.)

Raselinova konopna koupel * (pouze Monty)............. 1.190 K¢
(koupel ze slatinné raseliny a konopného oleje)
Stiibrnd raselinova koupel * (pouze Monty) . ............. 1.190 K&
(koupel ze slatinné raseliny a koloidniho stfibra)
Zlatd raselinové koupel * (pouze Monty). . ............... 1.290 K¢

(koupel ze slatinné raseliny a koloidniho zlata)
Raselinova koupel se soli z Mrtvého more * (pouze Monty) 1.190 K&
(koupel ze slatinné raseliny a soli z Mrtvého more)

KOUPELE DETOXIKACNI (15min.)
Koupel z bilého jilu a konopného oleje * (pouze Monty) . ...1.190 K&
Koupel z bilého jilu a koloidniho stfibra * (pouze Monty) ...1.190 K&
Koupel s mofskou fasou * (pouze Monty) ............... 1.190 K¢

PRIRODNIi LECEBNE
PLETOVE MASKY (10min)

Zelend jilovd maska s konopnymolejem ................. 390 Ké
Zelena jilova maska s koloidnim stfibrem ................ 390 K¢
Zelend jilova maska s koloidnim zlatem . ................. 490 K¢é
Kaolinova maska s koloidnim stfibrem................ ... 390 K&

OSTATNi LECEBNE TERAPIE

Slatinny obklad (15min.) ... 590 K¢
Suchad uhli¢ita koupel (20min.) ...............o . 590 K¢
Suchad uhli¢itd koupel (45min.) ..............o i 790 K¢
Plynova injekce * (nutnd konzultace lékare)............... 490 K¢
Oxygenoterapie (20 Min.) . ...t 490 K¢
Biolampa (15min.) ............... i 490 K¢
Inhalace (15 miN.) ...t 490 K¢
Magnetoterapie (20 min.)*............. ... . 590 K¢
Elektroterapie (10 min.)* ... ... ... i, 590 K¢
Ultrazvukova terapie (10 min.) *. ........................ 590 K¢
Injekce i. M.X . 350 K¢
Mérfeni krevnihotlaku ................... .. 200 K&
Saunovy svét (2 hod.) (pouze Monty) .................... 590 K¢
Cryo T-shock — rehabilitace (10 min.)*................... 990 K¢
Laser - rehabilitace (10 min.) * (pouze Monty) ............ 890 K¢

ZAZITKOVE RITUALY
Vsech pét rituald ma hojivy a omlazujici G¢inek na pokozku,
pfinese ulevu unavenému télu a pozitivné ovlivni vasi naladu.

Kasmirovy ritual (60 min.)
(peeling celého téla, osetreni celého téla
acelotélovdaromamasaz) ............ooiiiiiiiinnn. 1.990 K¢

Rehabilita¢ni ritual (90 min.)
(celotélova masaztéla,zdbal) ......................... 2.590 K¢

Ritual péti elementd (70 min.)
(peeling, télovy zabal, hydratacni masaz téla,
masaz lavovymikameny) ............. .. 2.190 K&

KOSMETICKE RITUALY
VSechny kosmetické ritualy nabizi exkluzivni anti-agingova oSetreni
s U¢inkem na bazi pre a probiotik. Cilem ritudll je vyhlazeni vrasek
na Cele, v okoli o¢i a rtll, dal$im cilem je zlep$eni biosenzorické
schopnosti pleti, vyziveni pokozky a stimulace tvorby nového kol-
agenu. Nase procedury zlepsuji soudrznost keratinocytt a urychluji
proces bunééné obnovy.

Cryoritudl 30min.).................................. 1.290 K¢
Ritual Regenerin (60 min.) ............................ 2.190 K&
Bankovani (30 min.) .............. . 990 K¢
Bankovani obliceje 30 min.) .......................... 1.990 K¢
Hyzdé - zpevnéni, redukce celulitidy. . ................... 990 Ké
Laser Anti-Aging (30 min.)*.......................... 1.990 K¢

CVICEBNI LEKCE
Naucte se vsSe, co je potreba védét o jéze, cviceni nebo nordic
walkingu. V Chateau Monty SPA Resort jsou poskytovany vSemozné
cviGebni sestavy. Poznejte tak celkové zdravotni Ucinky pfi cviceni
jégy nebo nordic walkingu.

Jéga (60 min.) osoba (pouzeMonty) ................... 1.190 K¢
(jemna relaxacni lekce jogy se soustiedénim na dech)

Nordic walking (60 min.)osoba. ........................ 890 K¢
(kondicni aktivita je uréena nejsirsi i nesportujici verejnosti jako efek-
tivni zplsob zvySovéni kondice a pohodlny zptsob boje s nadvéahou)

SAUNOVE RITUALY
Kazdy ritudl je zazitkovym ritudlem. V saunovém svété je k dispozici
solnd jeskyné, finska sauna, bylinna lazen (sauna), parni lazen a infra
koutek véetné odpocinkové zony. Ritudly Vas zbavi toxind, tuku a stresu.

Navstéva saunového svéta (120 min.) (pouze Monty) . .. ... 590 K¢

Procedury oznacené *
je mozZné Cerpat pouze na zakladé
lékarského doporuceni.

Navstivte naSe strdnky

WWW.GALAHOTELS.CZ

a dozvite se, co nového nabizime.



